Egzamin teoretyczny judo - 6 KYU, 5,5 KYU oraz 5 KYU

Profesor Jigoro Kano

Judo powstato w Japonii, a jego twoérca byt prof. Jigoro Kano (1860-1938).

W 1882 r. profesor Jigoro Kano zatozyt swojg wtasna szkote, ktdra stata sie najstynniejsza szkotg judo na
Swiecie, zwang KODOKANEM.

Trzy zasady judo:
* ustgp aby zwyciezy¢,
*  maksimum efektu przy minimum wysitku ,
* przez czynienie sobie dobra nawzajem do dobra ogdlnego.

Stowo judo jest ttumaczone jako ,,tagodna droga“.

Podstawowe stownictwo:
* Dojo - salatreningowa
* Tatami — mata Hajime - start, naprzéd(komenda na rozpoczecie walki)
* Mate - stop(komenda na przerwanie walki)
* Sore Made - koniec walki
* Judoga - stréjdojudo
* Judoka - zawodnik trenujacy judo

Punkty w judo:
* Ippon-zwyciestwo przed czasem,
* Waza-ari —dwa waza-ari réwna sie Ippon i rdwniez konczy walke przed czasem
*  Yuko - najmniejszy punkty, ktéry bez wzgledu na ilo$¢ nie konczy walki przed czasem.

Kolory paséw (stopni) wjudo:

KYU - uczniowskie DAN - mistrzowskie
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