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REGULAMIN ZAJEC JOGI W UKS IPPON JAROCIN

Uczestnicy przychodzg na zajecia punktualnie.

Cwiczenia wykonywane sa zgodnie z poleceniami instruktora.

Przed rozpoczeciem zaje¢ uczestnik zobowigzany jest poinformowac
instruktora o wszelkich przeciwwskazaniach zdrowotnych, urazach lub
dolegliwosciach mogacych mieé¢ wptyw na bezpieczenstwo ¢éwiczen.
Kazdy uczestnik ¢wiczy w granicach swoich mozliwosci i ma prawo
zrezygnowa¢ z wykonania <¢wiczenia powodujacego bol  lub
dyskomfort.

Zaleca sie ¢wiczenie boso lub w skarpetkach antyposlizgowych oraz w
wygodnym stroju sportowym.

Na czas zajec telefony komdrkowe nalezy wyciszyc.

Podczas zaje¢ obowigzuje wzajemny szacunek, kultura osobista i
zachowanie ciszy podczas relaksacji.

Instruktor ma prawo zaproponowac fatwiejszy lub alternatywny
wariant ¢wiczenia dostosowany do mozliwosci uczestnika.

Klub nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione bez
nadzoru na terenie obiektu.

Uczestnik bierze udziat w zajeciach na wtasng odpowiedzialnos¢,
o$wiadczajac, ze jego stan zdrowia pozwala na wykonywanie ¢wiczen.
Instruktor moze odmoéwic¢ udziatu w zajeciach osobie, ktérej stan
zdrowia lub zachowanie mogtyby stwarzac¢ zagrozenie dla niej lub
innych uczestnikow.
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